


DESAYUNO, BRUNCH & LONCHE ---

Lunes a Viernes de 8am a 12pm y de 3pm a 10pm
Fines de semana de 8am a 9pm

COMBOS

- Muffin integral / keke orgéanico + jugo naranja / surtido @ ............................................................. 10

- - Pura Palta + jugo naranja / surtido 0 ................................ oss pamad R Fp i e 12

EGG BOWL

3 huevos revueltos con tostadas de pan ciabatta integral @ ................................................................ 12
Toppings basicos: tomate, palta, salsa ranch + S/.2 c/u

Toppings especiales: pesto, jamén y queso, queso parmesano + S/.3 c/u

FRUIT BOWL

Ensalada de frutas con granola, yogurt y miel de abeja organica @ .................................................. 14

SANDWICHES

X0 LA sTea] g e e e o L e R e 9
El Triple @ ...................................................................................................................................... 11
El Pura Palta 0 ................................................................................................................................ 9
El de Pavo Jamoén de pavo, tomate, qUESO freSCO ¥ IMAYOIESA t.eiereriiiiiiiasiaunsnnsrsnnmnriereseessaesesasassaasannns 14

TOSTONES (en pan ciabatta integral) 1 UNID. 2 UNIDS.

- Palta, humus, aceite de oliva, limén y chia o .................................................................. e A
-- Salmén ahumado, palta, alcaparras y berros o .................................................... 16 25
- - - Huevo duro, palta, mayonesa y mostaza (egg salad) @ 9 ........................................ 11 18

TOSTADAS INTEGRALES

Palta, queso fresco, jamoén de pavo, mermelada, mantequilla de mani 6 queso crema (elegir 2) ....x...... 10

=

& SIN GLUTEN ™ @ VEGETARIANO o VEGANO SIN LACTOSA 0 (F)Lb’,IEE"C‘;TAEE;DE o FAVORITOS

* Preparados en una cocina donde hay riesgo de contaminacién cruzada

-«« A TODA HORA, TODOS LOS DIAS ---

Abrebocas & PASTELES

La Ensaladita Lechuga organica, tomate, zanahoria y dijon o @* ....................................... 8

Tostadas de pan arabe integral con humus y tomate o O ................................. 10
Pastel de choclo con queso @ o ®* ...................................................................... 18
Pastel de acelga @ .................................................................... 18

1/2 PORC. 1 PORC.

%
Pastel de Quinua @ & B e o e D R s 11 18

- El Clasico: Quinua, champifiones, poro, zanahoria y queso parmesano.
- - El Ficho: Quinua, cebollas caramelizadas, queso de cabra y queso parmesano.

- - - El Margarita: Quinua, tomate, salsa de tomate, albahaca, orégano y mozzarella.

Empanadas integrales Vegetariana / POIIO CON VEXAUIAS. .. ..uiruriurererassmressasnesssassneessssresaas 9

Sandwiches calientes
& WRAPS

B Pavazo e s s e T .16 El Palteado o ............................................. 15
Pavo, palta, lechuga, mayonesa y aji de la casa. Pollo, palta, tomate y mayonesa.

ElNVHSler = wrinie s soimsat Sl und o 21 ElGoutmet i i cn Sr iy o T 18
Roast beef, queso edam, tomate, arigula y mostaza Jamén de pierna, queso gouda, arugula, tomate,'y
dijon. mostaza antigua en pan focaccia.

El sibarita € o 22 | E1Pizzero Q) ..o 18

Salmén ahumado, palta, alcaparras, arugula y queso
crema.

El Quesa-pita @ ........................................... 3%

Pan 4rabe con queso mozzarella, palta, frejol negro,
tomate, salsa ranch y un toque picante.

El Cuarteto ° ............................................. 15

Humus, palta, tomate y berros.

Pollo, salsa de tomate, champifiones, queso mozzarella
y orégano.

LECesarea st i r bt i e i 17
Pollo, lechuga romana, queso parmesano y
vinagreta césar. :

El Caprese @ ............ e e 15

Tomate, queso fresco, albahaca y pesto.

*TODOS NUESTROS SANDWICHES VIENEN EN PAN CIABATTA INTEGRAL. CAMBIO A WRAP + S/. 3

x FUENTE DE
& SIN GLUTEN @ VEGETARIANO 0 VEGANO SIN LACTOSA o OMEGA 3 : o FAVORITOS

* Preparados en una cocina donde hay riesgo de contaminacién cruzada



Ensaladas & WRAPS :-ruu / wewe

La Solterita
Lechugas organicas, quinua, choclo, queso
fresco, tomate, perejil, culantro y palta con
vinagreta de limén y aceite de oliva.

E23 W20

La Oriental
Lechugas orgéanicas, pollo, zanahoria, frejol
chino, palta y tiras de wantan con vinagreta
oriental de naranja y kién.

E23 W20

Bowls

0O 00

La Rosé
Lechugas orgénicas, salmén ahumado, tomate,
. palta, choclo, ajonjoli y palmitos con vinagreta
de finas hierbas.
La de la Casa
Lechugas organicas, pavo, queso de cabra, E28 W25
pasas morenas, mani y mix de quinua organica
con vinagreta dijon. o o ®*

E26 W23

@*

La Favorita
Espinaca, salmoén ahumado, queso de cabra,
zanahoria, palta y ajonjoli con vinagreta
; oriental.

E28 W25

La Beduina o °

Mix de quinua organica, espinaca, pollo, humus,
zanahoria, albahaca y tostadas de pan arabe
integral con aceite de oliva organico.

et W du La Chingona
Lechugas orgdanicas, pollo, frejol negro, queso
: fresco, tomate, palta y tortillas de maiz con

vinagreta ranch y un toque picante.

E25 W22

@*

La Mediterranea

Pasta corta integral, atun, tomate, aceitunas La Roast Beef
verdes, zanahoria y espinaca con vinagreta . Roast beef, espinaca, arigula, queso
dijon. parmesano, champifiones y vinagreta Cesar.
E23 W20 E28 W25

000 o

*LAS OPCIONES SIN GLUTEN APLICAN SOLO A LAS ENSALADAS.

El Ponja o o ......................................................................................................................... 21

Arroz integral, un toque de quinua organica, salmén ahumado, palta, mix de ajonjoli y salsa de soya.

El Capri o ............................................................................................................................... 25

Pasta corta integral, salmén ahumado, alcaparras, albahaca, tomate y aceite de oliva.

Mix de quinua organica, espinaca, garbanzos enteros, tomate, palta y humus.

El Bonito o ........................................... p o R SRR el S R S S R 25

Arroz integral, palta, atin/bonito, ajonjoli, berros, sillao y salsa ranch encima.

@ SIN GLUTEN ™ @ VEGETARIANO 0 VEGANO SIN LACTOSA o gf,l'fz"c‘;TAEsDE o FAVORITOS

* Preparados en una cocina donde hay riesgo de contaminacién cruzada

CALIENTES

Mix de quinua orgénica, pollo, espinaca, pesto y queso parmesano con aceite de oliva organico.

El Orale O @* ............................................................................................................................... 23

Mix de quinua organica, pollo, frejol negro, tomate, palta y tortillas de maiz con salsa ranch y un toque
picante.

El Chaufero 9 ...................... s T M T e S T s e o ek, 22

Mix de quinua organica, pollo, tortilla de huevo, brocoli picado, frijol chino y sillao.

8 i
Lasanas Vegetariana / De CAYNe ...........icccccieiiiiiieiiiniiainineieseessnnsieesannans 23

/- ; N\
Postres o
Crocante de AN Zana L T e e D B P e LT e 12
Pieide pecanastic v St ey v S e e R e S 12
Tarta de temporadas:. . i o et i i DA T o e e 12
Torta de chocolate @* ....................................................................................... 14
Kekes organicos MaraCuya/PIAtAII0 ..., .cisereeiariaiaiireeeseasaisseeierasasnnsaeasesiassssnesassseangues 6
Keke organico de platano con cacao y castafias ...........c.ccoccoiiiiiniiiiniin e 7
Kekes sin gluten Zanahoria / Zucchini con limén * .................................................. 4
Keke integral de higos, pasas Y linaza ...............cccoccviiiiieiiiiesee e e 6
Muffins integrales ........o....cccccooiiiiimiie e e L MO RS S 6
Galletas integrales (ChocoChip ¥ aVENa COIL PASAS) .rreierierauiueeressssaiubaniesameasasnssesessainnns 4
Galleta chocochip sin gluten @* .................................................... e ST e S 6
Mini galletas integrales (chocochip y avena con pasasj ................................... 2x1.5

< Brownies y Blondies sin gluten @" ........................................................................ 7 =

x FUENTE DE
@ SIN GLUTEN @ VEGETARIANO 0 VEGANO SIN LACTOSA o OMEGA 3 : o FAVORITOS

* Preparados en una cocina donde hay riesgo de contaminacién cruzada




Bebidas

FRIAS

Agua San Luis con/singas ...........ccccccvrinnen 5

Infusian.del dias== "o A o iknetonl i e 6
NATURAL FROZEN

Limnondda. < ot B et sy 7 9

Jugo de frutas
- Basicos: Papaya, pifia, naranja, y surtido 8 10
- - Especiales: Fresa, granadilla, mango,

maracuya, personalizado (2 frutas max.) 10 12

*LECHE + S/. 2

SMOQOTHIES .

Mineral Boost Mango, palta, limén y miel de abeja organica @

Green Machine Espinaca, manzana verde, platano y naranja 0

12
Full-Omega Platano, pifia, naranja y chia o O
Curcurativo Mango, pifia, clircuma, almendras y miel de abeja orgénica @
Detox Mango, naranja, canela y linaza 0 o -
Energético Esencia de té verde, fresas, platano y miel de abeja organica @
Very Berry Arandanos, fresas, platano y yogurt griego @ o 14

Almond Joy Cacao, leche de coco, almendras, maca y platano °

Summerx Boom Mango, fresa, yogurt griego y miel de abeja @

2 FUENTE DE
& SIN GLUTEN @ VEGETARIANO 0 VEGANO SIN LACTOSA ° OMEGA 3 ° FAVORITOS

* Preparados en una cocina donde hay riesgo de contaminacién cruzada



